Tanec&ni konzervatof, Nejedlého 3, Brno

od 02.12.2024 do 06.12.2024

Pondéli 2.12.2024
polévka Z pe€enych rajcat s ryzi (A: 01,01a,01d,07)
obéd 1 Spagety s brokolici, Zzampiony, balkanskym syrem a smetanou, ovoce (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 Kufeci smés s bramboracky, ovoce (A: 01,01a)
vecefre I. Zeleninovy salat s kritim masem, cerealni razenka (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07)
Utery 3.12.2024
polévka Rybi 8¢&i (ryba, kofenova zelenina, pérek, hlavkové zeli) (A: 01,01a,04,07,09)
obéd 1 Mexicky gulas (hovézi maso, hrasek, ryze, syr, rajsky protlak), ovoce (A: 01,01a,07)
obéd 2 Karbanatek z ¢ervené ¢ocCky se syrem, bramborova kase, kompot (A: 01,01a,03,07)
vecere I. Celozrnné téstoviny s kufecim masem, raj¢aty a bazalkou (A: 01,01a,01b,03)
Streda 4.12.2024
polévka Hrachova s corn flakes (A: 01,01a,01¢,07)
obéd 1 Kufeci stehno pecené po staroprazsku (¢esnek, hofcice, kari, bazalka, maslo, strouhanka), brambory, zel. salat
(A: 01,01a,03,07,10)
obéd 2 Kuskusoto s tofu, zel. salat (A: 01,01a,06,09)
vecere l. Nugetky z lososa (nemleté), bramborova kase, kompot (A: 01,01a,04)
Ctvrtek 5.12.2024
polévka Hovézi s masem a nudlemi (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 "Fazolovy hrnec"(uzené maso, fazole, mrkev, porek, brambory, fazolové lusky, kofeni), chléb, mlé&ny vyrobek
(A: 01,01a,01b)
obéd 2 Obédovy zeleninovy salat s grilovanym filatkem ryby Mahi-mahi, dresink, grahamovy rohlik, mlé¢ny vyrobek
(A: 01,01a,01¢,03,04,07,10)
vecere I. Smazeny kvétak, brambory, dip (A: 01,01a,03,07,10)
Patek 6.12.2024
polévka Spenatova s nocky (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 Pecené plnéné papriky, rajska omacka, knedliky kynuté (A: 01,01a,03,07,10)
obéd 2 Bramborové Sulanky s makem, cukrem a maslem (A: 01,01a,03,05,07,08,11,12)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojoveé boby (séja)
O1a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 08 Orechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

05 Arasidy (podzemnice olejna)
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena, zvlasté ovoce a zeleniny

Jana Mahdalova vedouci $J Jifina Capkova ved. kuch.



